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Stenhagens
kulturhus

Program och aktiviteter våren 2024

Kulturis, 
sport,
musik,
lördagskul,
författarbesök, 
och mycket mer 
som händer i 
Stenhagen!
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Välkommen till Stenhagens kulturhus på Herrhagsvägen 8. 
Kulturhuset är en mötesplats för alla som bor i stadsdelen. Här finns  
fritidsgård, bibliotek,kulturskola, seniorrestaurang och lokaler för föreningsliv.  
Kulturhuset delar även lokaler med Västra Stenhagenskolan. 

Läs mer på kulturhus.uppsala.se. Vi finns även på Facebook och Instagram.  
Sök på Stenhagens Kulturhus.

I Stenhagens kulturhus har vi ett stort utbud av kostnadsfria aktiviteter för barn  
och unga. Vare sig du tycker om att skapa, dansa, spela teater eller idrotta finns  
det något för alla. För mer information om vad som händer för barn och unga  
i huset och i stadsdelen besök kubikuppsala.se

Observera att det kan ske förändringar i programutbudet.

Våren 2024 
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Stenhagenbiblioteket
På Stenhagenbiblioteket kan du låna böcker, 
filmer, tidskrifter mm. Här finns gratis wi-fi, 
studierum och datorer. Här kan du även kopiera, 
skanna och göra utskrifter mot en kostnad. 
Läs mer om Bibliotek Uppsalas tjänster och 
program på bibliotekuppsala.se. 

Öppettider 

tisdag 10.00–17.00  
onsdag 10.00–19.00  
torsdag 10.00–17.00  
fredag 13.00–17.00  
lördag (september–maj) 11.00–15.00

Kontaktuppgifter 
Telefon:  018-7278830 
E-post: stenhagenbiblioteket@uppsala.se 
Webb: bibliotekuppsala.se/stenhagenbiblioteket 

Program för barn
Hela programmet med aktiviteter för barn finns i 
separat folder på biblioteket eller i kalendern på 
bibliotekuppsala.se

Småsånger med Ako 
Torsdag 15 februari 10.30–11.00

Anna-Karin Ako Nytell Oldeberg sjunger för de 
allra minsta barnen. Syskon är välkomna. Ingen 
föranmälan. 

Kulturis: Heldagskurs i filmskapande 
under sportlovet
Tisdag 20 februari 10.00–15.00

Filmregissören Martin Lima de Faria visar i den-
na omtyckta kurs “Guldvalen” hur du hittar den 
gyllene vägen till att berätta din historia genom 
film! Under en heldag lär han ut hur du skriver, 
skapar och filmar i en enda tagning utan klipp. 
Dagen slutar med den lilla filmfestivalen Guld-
valen. Lunch medtages. Det bjuds på enklare 
fika. För barn 9–12 år. Max 8 deltagare. 
Föranmälan till guldvalen8@gmail.com
Samarrangör: Uppsala kulturskola och 
Stenhagens kulturhus 

Rollspel under sportlovet: Hjältarnas tid 
Torsdag 22 februari 13.00–16.00 

Hjältarnas tid är ett fantasyrollspel som öppnar 
porten till fantastiska äventyr. Tillsammans 
skapar vi berättelsen och äventyret och kämpar 
för att överkomma faror, besegra fiender, och 
finna skatter. Låter det spännande? Välkommen 
att vara med. Du behöver inte ha spelat rollspel 
förut. För barn 9–13 år. 
Föranmälan till stenhagenbiblioteket@uppsala.
se eller 018-727 88 30.

Kulturis: Kurs i filmskapande
Tisdagar 27 februari, 5 mars och 12 mars  
15.30–16.45

Filmregissören Martin Lima de Faria visar i 
denna omtyckta kurs “Guldvalen” hur du hittar 
den gyllene vägen till att berätta din historia 
genom film! Under tre tisdagar lär han ut hur du 
skriver, skapar och filmar i en enda tagning utan 
klipp. Dagen slutar med den lilla filmfestivalen 
Guldvalen. För barn 9–12 år. Max 8 deltagare. 
Föranmälan till guldvalen8@gmail.com 
Samarrangör: Uppsala kulturskola och 
Stenhagens kulturhus

Kulturis: Kreativt skrivande – påsklovkurs
Tisdag 2 april 10.00–15.00

Tycker du om att skriva och hitta på 
berättelser? Kom och skriv tillsammans 
med oss! Under en dag på påsklovet gör 
vi korta, inspirerande skrivövningar.
 Vi skriver olika slags texter, på egen 
hand och tillsammans. Vi läser varan-
dras texter och övar på att ge kon-
struktiv feedback. Dessutom får du 
massor av bra verktyg för att skriva 
intressanta berättelser. Ledare är 
Åsa Lindgren, manusförfattare och 
skrivpedagog. För barn 10–12 år. 
Anmälan: Ansök via kulturskolans 
kurskatalog på kulturskola.uppsala.se 
Har du frågor om kursen, kontakta
 Åsa Lindgren: 0731-83 93 63. 
Samarrangör: Uppsala kulturskola
och Stenhagens kulturhus 
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Småsånger med Ako 
Torsdag 11 april 10.30–11,00 

Anna-Karin Ako Nytell Oldeberg sjunger för de 
allra minsta barnen. 
Syskon är välkomna. Ingen föranmälan.

Positivt föräldraskap.  
Föräldravägledning med Triple P  
Tisdagar 7 maj, 14 maj och 21 maj 10.00–11.30

Föreläsningar för dig som vill bli tryggare i din 
föräldraroll och har barn 0–5 år. 

Tema 1: Styrkan med positivt föräldraskap.  
Att vara förälder idag, förbereda och förebygga. 

Tema 2: Att forma trygga och kompetenta barn. 
Hur kan du hjälpa ditt barn att bygga självkänsla. 

Tema 3: Att forma motståndskraftiga barn. 
Hur du kan lära ditt barn att hantera känslor.

Föranmälan till foraldravagledning@uppsala.se
Samarrangör: Uppsala Kommuns föräldraväg-
ledning Triple P

Kulturis: Filmkurs inriktning på  
skådespeleri/performance i film
Tisdagar 14, 21 och 28 maj 15.30–16.45

Under tre tillfällen får du pröva på att skådespela,
improvisera, arbeta med roller och utveckla 
din karaktär med olika metoder för att lära dig 
hur du kan skådespela framför en filmkamera. 
Filmregissör Martin Lima de Faria leder den 
uppskattade kursen där du lär dig spela för film 
och som avslutas med en egen filmfestival. 
För barn 9–12 år. Max 8 deltagare. 
Föranmälan till guldvalen8@gmail.com
Samarrangör: Uppsala kulturskola och Stenha-
gens kulturhus

Lördagskul:
Legolördag
Lördag 20 januari 11.00–14.30

Vi dukar upp massor av lego! Kom och bygg, 
stanna en liten stund eller så länge du vill. 
Drop-in för alla åldrar.   

Miniutställning om de nationella  
minoriteterna i Sverige
Invigning lördag 10 februari 11.00–15.00

Utställningen pågår 10–24 februari

Under sommaren 2023 har unga sommarjob-
bare på Fredens Hus skapat en utställning om 
de nationella minoriteterna i Sverige. Några av 
ungdomarna kommer att vara på plats för att 
inviga utställningen och guida besökare kring 
dess innehåll. Du kan även gå en tipspromenad 
och färglägga flaggor vid en målarstation. 
Fler aktiviteter kan tillkomma. Tipspromenad 
från 12 år. Målarstation och guidning för alla 
åldrar.  
Samarrangörer: Fredens Hus, Uppsala kommun 
och Stenhagens Kulturhus – arrangemanget 
möjliggörs genom statsbidrag för att främja 
romsk inkludering.
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Barnrytmik med Charlotte Wihk
Lördag 23 mars 13.30–14.30

Sjung, dansa och spela tillsammans! Charlotte 
Wihk har inspirerat barn och föräldrar med sång 
och musik i över 30 år och brinner för att skapa 
gemenskap mellan liten och stor. Egna påhitt 
blandas med välkända klassiker. Kom och sjung 
med! För barn ca 2–6 år. Syskon är välkomna!
Föranmälan till stenhagenbiblioteket@uppsala.
se eller 018-727 88 30.

Remake: Laga och sy med Designlabbet!
Lördag 20 april 11.00–15.00

Vi bjuder in till en familjedag där vi tillsammans 
är nyfikna på textila material. Här kan du laga 
och lappa sådant du själv tar med hemifrån, 

men även göra en enkel necessär, pennskrin 
eller plånbok. Med inspiration från de japanska 
lagningsteknikerna sashiko och boro använder vi 
enkla förstygn som alla kan göra oavsett tidigare 
erfarenhet. Här finns också möjlighet att jobba 
med applikationer och broderi. Material finns på 
plats. För alla åldrar. Barn under 7 år behöver ha 
en vuxen med sig. För mer info kontakta Sanna 
på designlabbet: sanna.jerremalm@gmail.com
Samarrangörer: Studiefrämjandet och 
Stenhagens kulturhus

Familjeföreställning: Konsertburkar med 
Lisa & Thomas
Lördag 25 maj 13.00–13.30

Lisa & Thomas har hittat slängda burkar ute 
i skogen som de har tagit hand om. Plötsligt 
upptäcker de att det finns musik i burkarna! Med 
instrument som saxofon, basklarinett, sång och 
piano tar Lisa & Thomas med publiken på upp-
täcktsfärd i konsertburkarnas magiska värld. 
Med rörelser, sång och möjligheten att styra en 
del av handlingen interagerar barnen genom 
föreställningens gång. Familjeföreställning. 
Rekommenderad ålder ca 2–5 år. 
Föranmälan till stenhagenbiblioteket@uppsala.
se eller 018-727 88 30.
Samarrangör: Musik i Uppland och Stenhagens 
kulturhus
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Program för unga
Lunchhäng
Tisdagar och torsdagar 11.00–13.00 

Spela Tv-spel, rita mandalas, pyssla eller ligg i 
soffan och scrolla Tiktok under lunchrasten. I 
programrummet Spektaklet.  
För dig som är 12–15 år. 
 
Ung bokcirkel
En tisdagseftermiddag i månaden ses vi på fika 
och boksamtal om den spänningsroman vi läst. 
Böckerna vi läser får du dessutom som gåva! 
För dig som är mellan 13–19 år. 
Föranmäl dig till Cosima.thelin@uppsala.se eller 
073-597 15 50 (sms).
 
Filmklubb
Vi kollar film och äter popcorn! Torsdagar var-
annan vecka (udda veckor) med start 18 januari 
fram till 23 maj 15.30-17.00 i programrummet 

Spektaklet. 
För dig som är 13–19 år. 
Föranmäl dig till Cosima.thelin@uppsala.se eller 
sms:a till 073-597 15 50
 

  	 Veckobrev! 
  	 Vill du ha veckovisa uppdateringar om 
	 vad som sker på Stenhagenbiblioteket för 
  	 ungdomar? Sms:a ”veckobrev” till
  	 073-597 15 50. 

Program för vuxna
Sittjympa för dig som är 65+ med  
Träffpunkt Ramund 
Fredagar, start 5 januari 13.30–14.15

Sittjympa är en enkel träningsform som utförs 
sittande på en stol. Sittjympa är en skonsam 
träningsform där syftet är att främja blodcirku-
lationen, balansen, koordinationen och hålla 
rörligheten i leder och muskler i gång.Anmälan 
krävs då vi har ett begränsat antal sittplatser.
Drop in i mån av plats. Du anmäler dig till 
Träffpunkt Ramund på 018-727 76 44 eller till 
mejladress: johanna.tagesson@uppsala.se
Samarrangörer: Träffpunkt Ramund & 
Stenhagens kulturhus 

Språkkafé
Onsdagar 17 januari–29 maj 15.00–16.30

Vi träffas och övar oss på svenska och lär känna 
nya vänner med olika bakgrund och erfarenhet-
er. För alla vuxna, även du som talar svenska som 
modersmål är välkommen!  Vi bjuder på fika.
Drop-in. För mer information: lena.bergcoutts@
svenskakyrkan.se, telefon 018-43 03 701 eller 
stenhagenbiblioteket@uppsala.se, 018-727 88 30. 
Samarrangör: Sankta Maria Kyrka, Svenska 
kyrkan Uppsala & Stenhagens kulturhus 

Juridisk rådgivning 
Varannan onsdag, start 17 januari 17.30–18.30 

Kostnadsfri juridisk rådgivning med en jurist 
från advokatbyrån Sören Rehn AB. Max 15 min 
per person.  Samarrangör: Advokatbyrån Sören 
Rehn AB. Föranmälan till stenhagenbiblioteket@
uppsala.se eller 018-727 88 30
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Bokcirkel
Onsdagar 24 januari, 21 februari, 20 mars,  
17 april, 15 maj, 12 juni 10.00–11.00 

Vi träffas över en fika för att prata om de böcker 
vi har läst tillsammans. Föranmälan till stenha-
genbiblioteket@uppsala.se  eller 018-727 88 30 

Föredrag: Näthandla smart och säkert
Torsdag 25 januari 13.00–14.00

Vilka rättigheter har jag när jag handlar på nätet? 
Måste jag skicka tillbaka ett paket till Kina? Hur 
fungerar egentligen drop shipping? Konsument 
Uppsala informerar om rättigheter och skyldig-
heter när du handlar på nätet. En föreläsning för 
dig som vi lära dig mer om näthandel och hur du 
kan undvika att gå i fällan. Drop-in.
Samarrangör: Konsument Uppsala 

It-handledning
Varannan onsdag 14 februari–22 maj  
11.00–12.00

Välkommen på it-handledning. Vi hjälper dig 
med alla möjliga frågor och allt som har med 
Bibliotek Uppsalas webb att göra. Handled-
ningen är individuell så ta med dig dina egna frå-
gor. Drop-in. Ta med egen mobil eller surfplatta. 

Trädgårdsföredrag: Helenas magiska 
skuggrabatt
Lördag 17 februari 13.00–14.00

Lyssna till Helena Hansson som är aktuell från 
Allt om trädgårds novembernummer och arti-
keln Helenas magiska skuggrabatt. Hon kommer 
att berätta om sin skuggträdgård i zon 3, en 
trädgård som hon själv har designat, anlagt 

och sköter. Hon älskar mjuka former och gröna 
färger som kombineras med bladformer, färger 
och olika höjder. Trädgården har ett 170-tal 
funkior och ett trettiotal japanska lönnar. Hon 
har även en liten plantskola med växter från 
trädgården. Helena kommer att visa bilder från 
sin trädgård tagna under ett odlingsår och prata 
om hur hon kombinerar växter och ändå är en 
samlare.  Drop-in. Plats: Matsalen Stenhagens 
kulturhus
Samarrangör: Upplandskretsen Sällskapet 
Trädgårdsamatörerna & Stenhagenbiblioteket

Författarbesök: Sami Said
Onsdag 6 mars 17.30–19.00

Sami Said berättar om  
sin senaste bok Satans-
viskningarna. I romanen 
skickas Nadine ut i öknen,
till en internatskola för 
besvärliga flickor. När 
nyheten om att under-
groundartisten Assam 
Lo, som internatflickorna 
älskar, har dött sprider 
sig en oro på skolan. 
Ett frö till uppror är redan 
sått. Sami Said är född 1979 
i Eritrea och uppvuxen i 
Biskopsgården i Göteborg. 
2012 debuterade han med 
Väldigt sällan fin som till-
delades Katapultpriset. 
Han nominerads till 
Augustpriset 2018 för 
Människan är den vack-
raste staden om anti-hjälten San Fransisco 
som beskriver sig själv som upptäcktsresande
även om han är strandsatt i norra Europa. 
Satansviskningarna är Saids fjärde roman och 
nominerades till Augustpriset 2023. Drop-in 
Samarrangör: Litteraturkarusellen, Region 
Uppsala och Uppsala kulturhus 

Foto: Sofia Runarsdotter
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Föredrag: Bluffar och bedrägerier –  
bli inte lurad
Torsdag 14 mars 13.00–14.00

En föreläsning för dig som vill lära dig mer om de 
vanligaste bluffarna och bedrägerierna. Vad kan 
du göra för att skydda dig mot bedrägerier och 
hur ska du agera om du eller någon du känner 
blivit utsatt? Drop-in. 
Samarrangör: Konsument Uppsala

Författarbesök: Nora Khalili
Onsdag 22 maj 17.30–18.30

Nora Khalil har skrivit ungdomsböckerna Yani 
och Abow som med humor och igenkänning 
skildrar ungas drömmar och livsvillkor. Hennes 
debutroman Yani nominerades till Augustpriset 
för Årets barn- och ungdomsbok 2022.  Under 
besöket berättar Nora om hur hon som ung tjej 
knappt vågade räcka upp handen i klassrummet
– till att stå på olika scener och läsa poesi. Vi 
får följa med på resan till debutromanen – där 
allt började med korta anteckningar i telefonen 
som sedan växte/blev en ungdomsroman. Efter 
föredraget finns det möjlighet att delta på/i 
skrivarworkshop. Utforska skrivandet genom att 
göra olika kreativa skrivövningar. Workshopen 
leds av Nora Khalil och inga förkunskaper krävs. 
Passar åldern 13-25 år. Drop in. 
Samarrangörer: Stenhagens kulturhus och Sten-
hagens fritidsgård.

Fritidsklubb 
Fritidsklubben för barn i årskurs 4–6  
Öppettider:  
13.00-18.00 måndagar till fredagar 
08.00-17.00 på lovdagar och studiedagar

Mellanmål serveras dagligen. Under lovdagar 
serverar vi även lunch. Anmälan till fritids-
klubben samt uppsägning av plats gör du i 
E-tjänsten eBarnUngdom.

Fritidsgård
Adress: Herrhagsvägen 8
För ungdomar 13–18 år. Gratis medlemskap och 
kostnadsfria aktiviteter efter skoltid och på kvällar.

Öppettider: 
Måndagar 17.00–20.00 för ungdomar i årskurs 6 
och 7 samt för tjejer i årskurs 8 och 9
Tisdagar 15.00–20.00 enbart för tjejer
Onsdagar 15.00–21.00
Torsdagar 15.00–21.00
Fredagar 15.00–23.00

Vi bjuder på mellanmål på tisdag-fredag ute i 
matsalen i Västra Stenhagenskolan.
Följ oss på sociala medier:
Instagram: Stenhagen.ftg
Facebook: Stenhagens Fritidsgård
Webb: fritidsgardar.uppsala.se
Telefon: 018-727 88 29

Öppen musikstudio för ungdomar
Onsdagar och torsdagar 18.00–21.00. 

Ålder: 13–18 år
Är du intresserad av att testa att producera egen 
musik och spela in? Vi hjälper dig att komma i 
gång. Kom till studion på onsdagar och torsdagar.
Ingen tidigare erfarenhet krävs. Kostnadsfritt. 
Handledare: Marcos Monserrat.  
Kontakt: marcos.monserrat@uppsala.se  
Tel: 076-552 88 48
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Konstfrämjandet Syskonskap –  
Konstnärlig verksamhet för ungdomar
Torsdagar 15.45–17.45 

Ålder 13–18 år 
SyskonSKAP är en kreativ plattform i Stenhagen. 
Här får unga prova på olika konstnärliga tekniker 
varje vecka som keramik, måla, poesi, skulptur,
 tryck med mera. Kostnadsfritt.
Kontakt: mireya.monserrat@konstframjandet.
se eller 076-390 90 81
Facebook: syskonskap
Instagram: syskonskap018

Kulturskola och instrumentundervisning
Vi har instrumentundervisning i regi av 
Studiefrämjandet och Uppsala Kulturskola.
Här kan du bland annat lära dig spela piano, 
gitarr och trummor. Observera att viss under-
visning sker på Östra Stenhagenskolan. För 
info och anmälan till kommunala kulturskolan:
kulturskola.uppsala.se
kulturskolan.expeditionen@uppsala.se
Tel: 018-727 20 87
För info om studiefrämjandets kulturskola: 
studyalong.se/studieframjandet
niklas.widen@studieframjandet.se
Tel: 018-19 46 03

Designlabbet
Onsdagar 15.30–18.00. Årskurs 4–9 start vecka 4

Fredagar 15.00–17.00. Årskurs 1–3 start vecka 4

Kom och upptäck, skapa, designa, återbruka, 
skulptera, teckna, slöjda, måla och pyssla! 
Designlabbet är en öppen och kostnadsfri verk-
samhet och vi träffas 15 gånger/termin.  
Plats: Ateljén Stenhagens Kulturhus/ Västra 
Stenhagen. Kontakt: catarina.lundgren@
studieframjandet.se
Anmälan på: studyalong.se/studieframjandet

Kulturis: Dansa med studiefrämjandet
Öppen danskurs med studiefrämjandet för 
åldern 9–12 år. Anmälan behövs inte och det är 
helt kostnadsfritt. Kontakta oss för mer info om 
plats och tider.
För mer info kontakta Pernilla.andersson@
studieframjandet.se eller 018-194618.
Mer info om anmälan och tider finns även på 
studyalong.se/studieframjandet

Kulturis: Teaterkurs med Teater Aros
Kostnadsfri teaterkurs för åk 4-6 med Teater 
Aros i danssalen Stenhagen Kulturhus. 
Skådespela, samarbeta, våga prata. Före-
ställning om gruppen önskar det. För mer info 
om plats och tider kontakta oss.
Kontakt: johan@teateraros.se
tel: 076-0056815
Mer info om teater aros: teateraros.se
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Sportis: prova-på idrott 
Östra Stenhagen: 
måndagar 08.00–09.00 
(Åk F-3) torsdagar 15.00–16.00 (Åk F-3 ) 

Västra Stenhagen: 
måndag–torsdag 15.30–17.00(Åk 4–6) 

Kostnadsfri och öppen idrottsverksamhet för 
barn i årskurs 4–6 via RF SISU. Det är bara att 
dyka upp och vara med! Du får möjlighet att 
prova på en eller flera idrotter och verksamheten 
drivs av lokala idrottsföreningar. 
Sportis finns på både Östra och Västra 
Stenhagenskolan.
Läs mer på: rfsisu.se/distrikt/uppland
Kontakt: stefan.forsman@rfsisu.se
Tel: 072-241 49 39  

Uppsala Ungdomscirkus
Uppsala Ungdomscirkus verkar ideellt för en 
meningsfull fritid för barn och ungdomar.
Cirkuskurser för barn och unga bedrivs i 
Brantingskolan och Västra Stenhagenskolan.
För mer info besök uppsalaungdomscirkus.se

Musikal med föreningen Changes
För barn 10–12 år. 
Föreningen CHANGES i Uppsala är en Ideell 
kulturförening i samarbete med Uppsala 
kommun och ABF. Här förenar vi sång, dans 
och teater i ett! För mer info om plats och 
tider kontakta oss. För mer info se facebook: 
Föreningen Changes. Anmälan görs till 
foreningen.changes@gmail.com

Seniorrestaurang
Seniorresturangen är öppen för alla att besöka 
under vardagar och här äter även Västra Stenha-
genskolans elever. Du som pensionär betalar  
70 kr medan övriga gäster betalar 105 kr för  
dagens lunch. I lunchen ingår sallad, bröd, kaka 
och kaffe. Lunchen serveras från 12.00.  
Vi tar bara swishbetalning. För mer info  
maltidsservice.uppsala.se  eller
 Tel: 018-727 88 34. 

Musikluncher
Vi arrangerar musikluncher en onsdag i månaden.
Vi bjuder på musikunderhållning i samband med 
lunchen. Musikluncherna är ett samarbete 
mellan kulturhuset, måltidsservice och Studie-
förbundet Vuxenskolan.  För frågor om musik-
luncherna kontakta clara.lundmark@uppsala.se

Trio Sentimiento 
Onsdag 24 januari 13.00

Simon & Eric med rötter från Venezuela och 
Mexiko spelar musik från den svenska låtskatten 
med en latinamerikansk touch och rytmer.
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Derya Tezcan – En musikalisk rundresa 
genom Anatolien
Onsdag 21 februari 13.00

Derya Tezcan är sång-
erska och gitarrist, född 
och uppvuxen i Stock-
holm med rötter i Turkiet. 
Hon kommer under sin 
konsert att bjuda på en 
musikalisk rundresa 
genom Turkiets alla 
regioner. På hennes 
repertoar finns folkvisor om tro, hopp och kärlek 
men även om besvikelse, förtvivlan och döden. 

Suranjana & Coste 
Onsdag 27 mars 13.00

Suranjana och Coste har samarbetat som duo 
till och från i 10 år. Under åren har de utvecklat 
en egen improvisatorisk blandning av deras olika 
bakgrunder där Suranjanas gedigna erfarenhet 
i klassisk indisk musik möter Costes långa erfa-
renhet av musik från olika traditioner. Ett skönt 
bluesigt sväng blandat med meditativa vackra 
melodier utlovas.

Från Taube till Piazzolla
Onsdag 24 april 13.00

Belén Romano och Analía Rego är två musiker
från Argentina med tangon i blodet. Deras reper-
toar “Från Taube till Piazzolla” speglar kärlek, 
passion och sorg som finns i tangomusiken. Allt 
som Taube blev förälskad i under sina
 år i Argentina.

Västra Stenhagenskolans elever
Onsdag 29 maj 13.00

Västra Stenhagenskolans elever i högstadiet 
spelar musik med en blandad repertoar. 

	

Suranjana Ghosh         &          Coste Apetrea 
https://www.tablasuranjana.com                   www.marbacken.se

De har samarbetat mestadels som duo till och från i 10 år och har utvecklat en
öppen egen improvisatorisk blandning av deras olika bakgrunder där Suranjanas
enorma erfarenhet i klassisk indisk musik där improvisationen utvecklats till
perfektion möter Costes långa erfarenhet av musik från olika traditioner. 

Ett skönt bluesigt sväng blandat med meditativa vackra melodier utlovas.  
 

	 Hyra lokal? 
	 I Stenhagens Kulturhus finns möjlighet 		
	 för föreningar att hyra lokal för kurser och 	
	 sammankomster. Idrottshallar tillhanda-
	 hålls av bokningsservice. Vi har musiksalar, 	
	 ateljé och en matsal/allsal. Vi erbjuder även 	
	 replokaler i samarbete med studieförbundet 	
	 Sensus.  Läs mer på vår hemsida kulturhus.	
	 uppsala.se. Klicka dig vidare till Stenhagens 	
	 Kulturhus. För info om replokalen kontakta: 	
	 Staffan.Ljunggren@sensus.se
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Det händer i Stenhagen
Nattvandring
Välkommen att ansluta till vårens planerade 
nattvandringar, första fredagen i månaden 
20.00–22.00. Samling en kvart innan vid globen 
framför bibblan, Västra Stenhagenskolan. Vi 
nätverkar med varandra och alla vi träffar när vi 
promenerar i Stenhagen med omnejd. Vi tar vara 
på dessa tillfällen att umgås med och lära känna 
grannar utanför den vanliga bekantskapskretsen 
vilket leder till större nätverk, fler möjligheter 
och ökad trygghet. 

Vårens planerade datum är:

Fredag 5 januari
Fredag 2 februari
Fredag 1 mars
Fredag 5 april samt måndag och tisdag vecka 18 
särskilda tider (Valborg City-nattvandring) 
Fredag 3 maj samt onsdag vecka 24 särskilda 
tider (skolavslutning City-nattvandring) 
Fredag 12 juni, skolavslutning och korvgrillning 
vid kyrkan.

Hör dig gärna för i ditt nätverk, ta med bekanta, 
meddela vilka datum som passar så ser vi till att 
ha en väst för er.
Telefon: 070-794 31 01
stenhagen@nattvandring.nu
Gilla oss gärna på Facebook
Samverkan Stenhagen nattvandring.nu
 
Stenhagens Vårdcentral
Välkommen att lista dig på 
Stenhagens Vårdcentral via 
1177.se eller kom in så 
hjälper vi dig i receptionen. 
Vi tar tillsammans hand om 
din och din familjs hälsa, 
på BVC och på vårdcentralen.
Besöksadress: Herrhagsvägen 187, Uppsala
Tel: 018-617 00 10

Stenhagens öppna förskola
Här kan du som är hemma med barn 0–6 år leka, 
sjunga och träffa andra föräldrar och barn. 
För aktuella öppettider se vår hemsida: 
stenhagenoppenforskola.uppsala.se 
Adress: Herrhagsvägen 425
Telefon: 018–727 81 49
E-post: oppna.forskolanstenhagen@uppsala.se

Sankta Maria Kyrka i Stenhagen
I Sankta Maria Kyrka i Stenhagen finns en mängd 
aktiviteter du kan delta i under våren för alla 
åldrar. Vi har bland annat körverksamhet, 
dagledigträffar och öppen förskola. Besök vår 
hemsida eller följ oss på Facebook för mer info.  
Hemsida: svenskakyrkan.se/uppsala
Facebook: sanktamariakyrka

Innebandy med Stenhagens KK
Vill du spela innebandy, leka och träffa nya
kompisar är du välkommen till någon av våra
söndagsträningar i Östra Stenhagenhallen med 
start i början av januari 2024. Första gångerna 
kan man låna klubba och glasögon.

Lag:
Flickor födda 2017
Pojkar födda 2017
Pojkar födda 2015/2016
Pojkar födda 2013/2014

För mer info kontakta: kansliet@stenhagenskk.se
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Boxning i Stenhagens KK
Vi har boxning för er som är 10 år och uppåt. 
Även vuxna. Träningar i Östra Stenhagenhallen 
måndag, onsdag och fredag 18–19.
För mer info: kansliet@stenhagenskk.se

Gymnastik och cheerleadingföreningen 
Uppsala
GCF Uppsala är en av Sveriges största gymnas-
tikföreningar och har verksamhet med barn-
gymnastik och truppgymnastik i Stenhagen. 

Våra grupper i Stenhagen som går att anmäla sig 
till under vecka 50 för nya medlemmar:

Östra Stenhagenskolan,   
måndag 17.30–18.15, 3–4 år

Östra Stenhagenskolan,  
måndag 18.15–19.15, 5–6 år

Östra Stenhagenskolan,  
lördag 14.00–15.15, 7–9 år

Östra Stenhagenskolan,  
måndag och lördag 17.30–19.30 samt  
15.15–16.45, Fortsättning från 10 år

Anmälan sker via gcfuppsala.se

Till vår verksamhet söker vi alltid nya tränare, 
hjälptränare från 13 år och huvudtränare från 
minst 16 år. Är man intresserad av att bli tränare 
som extrajobb får man mer än gärna kontakta 
oss på info@gcfuppsala.se eller 018–22 50 25.
Varmt välkomna till oss!
                                              

IK Fyris Fotboll
IK Fyris Uppsala är en flersektionsförening med 
cirka 600 medlemmar med verksamhet i Sten-
hagen med omnejd. Våra tre sektioner är fotboll, 
curling och triathlon.

IK Fyris Fotboll är den största av sektionerna 
med cirka 330 spelare. Vi är en förening som har 
breddlag inom ungdomsfotboll i åldersgrupper-
na 4–16 år. Kontakt: fyrisfotboll@gmail.com

Procyon BK
Procyon är en fotbollsförening i Stenhagen.
Vi driver även sociala projekt i Stenhagen 
som Sportis, knattefotboll och nattfotboll. 
Intresserad av att spela fotboll eller engagera 
dig i föreningen? Kontakt: procyonbkfotboll@
gmail.com

Utbildnings- och Jobbcenter 
Har du frågor om arbete och studier?
Hör av dig till oss om du vill ha information eller 
vägledning gällande utbildning och arbete.

Telefontider:
Måndag–torsdag 9.00–11.00 
Fredag 13.00–15.00
Telefon: 018-727 22 99
Hemsida: utbildningsochjobbcenter.uppsala.se/
E-post: ujc.coach@uppsala.se
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#jagläser
Eddie och Frans, punkbandet Borgerlig begravning

Har du sett kampanjen om läsande förebilder?

#jagläser – Bibliotek Uppsala samarbetar med flera Uppsalaprofiler inom idrott 
och kultur. Här ger de sina bästa lästips. Eddie och Frans från punkbandet Borgerlig
Begravning läser Inte en främling: 41 berättelser om identitet och mångfald av 
Teskedsorden och Regnmannen: en trädgårdsberättelse av Jonas Karlsson. 
Scanna QR-koden om du vill få fler boktips av bland annat Louise Jannering, 
OS-medaljör och Tomu och Yumi, Youtubers.
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Hitta mer saker 
att göra på 

kubikuppsala.se
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kulturhus.uppsala.se/stenhagen-kulturhus
Herrhagsvägen 8, Uppsala
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