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" BIBLIOTEK

—

Valkommen till Stenhagens kulturhus pa Herrhagsvégen 8.

Kulturhuset ar en motesplats for alla som bor i stadsdelen. Har finns
fritidsgard, bibliotek,kulturskola, seniorrestaurang och lokaler for foreningsliv.
Kulturhuset delar aven lokaler med Vastra Stenhagenskolan.

Las mer pa kulturhus.uppsala.se. Vi finns aven pa Facebook och Instagram.
Sok pa Stenhagens Kulturhus.

| Stenhagens kulturhus har vi ett stort utbud av kostnadsfria aktiviteter for barn
och unga. Vare sig du tycker om att skapa, dansa, spela teater eller idrotta finns
det nagot for alla. For mer information om vad som hander for barn och unga

i huset och i stadsdelen besok kubikuppsala.se

Observera att det kan ske férandringar i programutbudet.
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Stenhagenbiblioteket

Pa Stenhagenbiblioteket kan du lana bocker,
filmer, tidskrifter mm. Har finns gratis wi-fi,
studierum och datorer. Har kan du daven kopiera,
skanna och gora utskrifter mot en kostnad.

Las mer om Bibliotek Uppsalas tjanster och
program pa bibliotekuppsala.se.

Oppettider

tisdag 10.00-17.00

onsdag 10.00-19.00

torsdag 10.00-17.00

fredag 13.00-17.00

l6rdag (september-maj) 11.00-15.00

Kontaktuppgifter

Telefon: 018-7278830

E-post: stenhagenbiblioteket@uppsala.se

Webb: bibliotekuppsala.se/stenhagenbiblioteket

Program for barn

Hela programmet med aktiviteter for barn finnsi
separat folder pd biblioteket eller i kalendern pa
bibliotekuppsala.se

Smasanger med Ako
Torsdag 15 februari 10.30-11.00

Anna-Karin Ako Nytell Oldeberg sjunger for de
allra minsta barnen. Syskon ar valkomna. Ingen
foranmalan.

Kulturis: Heldagskurs i filmskapande
under sportlovet

Tisdag 20 februari 10.00-15.00

Filmregissoren Martin Lima de Faria visar i den-
na omtyckta kurs “Guldvalen” hur du hittar den
gyllene vagen till att beratta din historia genom
film! Under en heldag lar han ut hur du skriver,
skapar och filmari en enda tagning utan klipp.
Dagen slutar med den lilla filmfestivalen Guld-
valen. Lunch medtages. Det bjuds pé enklare
fika. For barn 9-12 ar. Max 8 deltagare.
Foranmalan till guldvalen8@gmail.com
Samarrangor: Uppsala kulturskola och
Stenhagens kulturhus
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Rollspel under sportlovet: Hjaltarnas tid
Torsdag 22 februari 13.00-16.00

Hjaltarnas tid ar ett fantasyrollspel som 6ppnar
porten till fantastiska aventyr. Tillsammans
skapar vi berattelsen och dventyret och kdampar
for att 6verkomma faror, besegra fiender, och
finna skatter. Later det spannande? Vdalkommen
att vara med. Du behdver inte ha spelat rollspel
forut. For barn 9-13 ar.

Féranmalan till stenhagenbiblioteket@uppsala.
se eller 018-727 88 30.

Kulturis: Kurs i filmskapande

Tisdagar 27 februari, 5 mars och 12 mars
15.30-16.45

Filmregisséren Martin Lima de Faria visar i
denna omtyckta kurs “Guldvalen” hur du hittar
den gyllene végen till att berdtta din historia
genom film! Under tre tisdagar lar han ut hur du
skriver, skapar och filmar i en enda tagning utan
klipp. Dagen slutar med den lilla filmfestivalen
Guldvalen. Fér barn 9-12 ar. Max 8 deltagare.
Féranmalan till guldvalen8@gmail.com
Samarrangor: Uppsala kulturskola och
Stenhagens kulturhus

Kulturis: Kreativt skrivande - pasklovkurs
Tisdag 2 april 10.00-15.00 A

Tycker du om att skriva och hitta pa
berédttelser? Kom och skriv tillsammans
med oss! Under en dag pa pasklovet gor
vi korta, inspirerande skrivovningar.

Vi skriver olika slags texter, pa egen
hand och tillsammans. Vi ldser varan-
dras texter och 6var pa att ge kon-
struktiv feedback. Dessutom far du
massor av bra verktyg for att skriva
intressanta beréttelser. Ledare &r

Asa Lindgren, manusférfattare och
skrivpedagog. For barn 10-12 ar.
Anmalan: Ansok via kulturskolans
kurskatalog pa kulturskola.uppsala.se
Har du fragor om kursen, kontakta

Asa Lindgren: 0731-83 93 63.
Samarrangor: Uppsala kulturskola

och Stenhagens kulturhus
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Smasanger med Ako
Torsdag 11 april 10.30-11,00

Anna-Karin Ako Nytell Oldeberg sjunger for de
allra minsta barnen.
Syskon &rvalkomna. Ingen féranmélan.

Positivt foraldraskap.
Foraldravagledning med Triple P

Tisdagar 7 maj, 14 maj och 21 maj 10.00-11.30

Foreldsningar for dig som vill bli tryggare i din
foraldraroll och har barn 0-5 ar.

Tema 1: Styrkan med positivt fordldraskap.
Attvara forélder idag, forbereda och férebygga.

Tema 2: Att forma trygga och kompetenta barn.

Hur kan du hjdlpa ditt barn att bygga sjalvkansla.

Tema 3: Att forma motstandskraftiga barn.
Hur du kan lara ditt barn att hantera kanslor.

Féranmalan till foraldravagledning@uppsala.se
Samarrangor: Uppsala Kommuns foréldravag-
ledning Triple P

-

Kulturis: Filmkurs inriktning pa
skadespeleri/performancei film

Tisdagar 14, 21 och 28 maj 15.30-16.45

Under tre tillfallen far du prova pa att skadespela,
improvisera, arbeta med roller och utveckla
din karaktdr med olika metoder for att ldra dig
hur du kan skadespela framfér en filmkamera.
Filmregissor Martin Lima de Faria leder den
uppskattade kursen dar du lar dig spela for film
och som avslutas med en egen filmfestival.
Forbarn 9-12 ar. Max 8 deltagare.

Féranmalan till guldvalen8@gmail.com
Samarrangor: Uppsala kulturskola och Stenha-
gens kulturhus
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Lordagskul:
Legolordag
Lordag 20 januari 11.00-14.30

Vi dukar upp massor av lego! Kom och bygg,
stanna en liten stund eller sa lange du vill.
Drop-in for alla aldrar.

Miniutstallning om de nationella
minoriteterna i Sverige

Invigning l6rdag 10 februari 11.00-15.00
Utstallningen pagar 10-24 februari

Under sommaren 2023 har unga sommarjob-
bare pa Fredens Hus skapat en utstéllning om
de nationella minoriteterna i Sverige. Nagra av
ungdomarna kommer att vara pa plats for att
inviga utstallningen och guida besokare kring
dess innehall. Du kan dven gé en tipspromenad
och farglagga flaggor vid en mélarstation.

Fler aktiviteter kan tillkomma. Tipspromenad
fran 12 ar. Malarstation och guidning for alla
aldrar.

Samarrangorer: Fredens Hus, Uppsala kommun
och Stenhagens Kulturhus - arrangemanget
mojliggdrs genom statsbidrag for att framja
romsk inkludering.
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Barnrytmik med Charlotte Wihk
Lordag 23 mars 13.30-14.30

Sjung, dansa och spela tillsammans! Charlotte
Wihk harinspirerat barn och féréldrar med séng
och musik i 6ver 30 ar och brinner for att skapa
gemenskap mellan liten och stor. Egna pahitt
blandas med vélkanda klassiker. Kom och sjung
med! For barn ca 2-6 ar. Syskon ar valkomna!
Foéranmalan till stenhagenbiblioteket@uppsala.
se eller 018-727 88 30.

Remake: Laga och sy med Designlabbet!

Lordag 20 april 11.00-15.00

Vibjuderin till en familjedag dar vi tillsammans
arnyfikna pa textila material. Har kan du laga
och lappa séddant du sjalv tar med hemifran,
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men dven gora en enkel necessar, pennskrin
eller planbok. Med inspiration fran de japanska
lagningsteknikerna sashiko och boro anvander vi
enkla forstygn som alla kan gora oavsett tidigare
erfarenhet. Har finns ocksa mojlighet att jobba
med applikationer och broderi. Material finns pa
plats. For alla dldrar. Barn under 7 &r behover ha
en vuxen med sig. For mer info kontakta Sanna
pa designlabbet: sanna.jerremalm@gmail.com
Samarrangorer: Studieframjandet och
Stenhagens kulturhus

Familjeforestallning: Konsertburkar med
Lisa & Thomas
Lordag 25 maj 13.00-13.30

Lisa & Thomas har hittat slangda burkar ute

i skogen som de har tagit hand om. Pl6tsligt
upptacker de att det finns musik i burkarna! Med
instrument som saxofon, basklarinett, sédng och
piano tar Lisa & Thomas med publiken pa upp-
tacktsfard i konsertburkarnas magiska varld.
Med rorelser, sang och majligheten att styra en
delav handlingen interagerar barnen genom
forestéllningens gang. Familjeforestallning.
Rekommenderad alder ca 2-5 ar.

Féranmalan till stenhagenbiblioteket@uppsala.
se eller 018-727 88 30.

Samarrangor: Musik i Uppland och Stenhagens
kulturhus
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Program for unga
Lunchhang
Tisdagar och torsdagar 11.00-13.00

Spela Tv-spel, rita mandalas, pyssla eller ligg i
soffan och scrolla Tiktok under lunchrasten. |
programrummet Spektaklet.

For dig som &r 12-15 ar.

Ung bokcirkel

En tisdagseftermiddag i manaden ses vi pa fika
och boksamtal om den spanningsroman vi last.
Bockerna vi laser far du dessutom som gaval

For dig som ar mellan 13-19 ar.

Féranmal dig till Cosima.thelin@uppsala.se eller
073-597 1550 (sms).

Filmklubb

Vi kollar film och &ter popcorn! Torsdagar var-
annan vecka (udda veckor) med start 18 januari
fram till 23 maj 15.30-17.00 i programrummet

Spektaklet.

For dig som ar 13-19ar.
Foranmal dig till Cosima.thelin@uppsala.se eller
sms:a till 073-597 15 50

Veckobrev!

Vill du ha veckovisa uppdateringar om
vad som sker pa Stenhagenbiblioteket for
ungdomar? Sms:a "veckobrev” till
073-597 15 50.
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Program for vuxna
Sittjympa for dig som ar 65+ med
Traffpunkt Ramund

Fredagar, start 5 januari 13.30-14.15

Sittjympa ar en enkel traningsform som utfors
sittande pa en stol. Sittjympa &r en skonsam
traningsform dar syftet dr att framja blodcirku-
lationen, balansen, koordinationen och halla
rérligheten i leder och muskler i gang.Anmalan
krévs da vi har ett begrénsat antal sittplatser.
Drop iniman av plats. Du anmaler dig till
Traffpunkt Ramund pd 018-727 76 44 eller till
mejladress: johanna.tagesson@uppsala.se
Samarrangorer: Traffpunkt Ramund &
Stenhagens kulturhus

Sprakkafé
Onsdagar 17 januari-29 maj 15.00-16.30

Vi traffas och 6var oss pa svenska och lar kanna
nya vanner med olika bakgrund och erfarenhet-
er. For alla vuxna, dven du som talar svenska som
modersmal ar vdlkommen! Vi bjuder pa fika.
Drop-in. For mer information: lena.bergcoutts@
svenskakyrkan.se, telefon 018-43 03 701 eller
stenhagenbiblioteket@uppsala.se, 018-727 88 30.
Samarrangor: Sankta Maria Kyrka, Svenska
kyrkan Uppsala & Stenhagens kulturhus

Juridisk radgivning
Varannan onsdag, start 17 januari 17.30-18.30

Kostnadsfri juridisk rddgivning med en jurist
fran advokatbyran Séren Rehn AB. Max 15 min
per person. Samarrangor: Advokatbyran Soren
Rehn AB. Foranmalan till stenhagenbiblioteket@
uppsala.se eller 018-727 88 30
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Bokcirkel

Onsdagar 24 januari, 21 februari, 20 mars,

17 april, 15 maj, 12 juni 10.00-11.00

Vitraffas over en fika for att prata om de bocker

vi har last tillsammans. Foranmalan till stenha-
genbiblioteket@uppsala.se eller 018-727 88 30

Foredrag: Nathandla smart och sakert

Torsdag 25 januari 13.00-14.00

Vilka rattigheter har jag nar jag handlar pa natet?
Maste jag skicka tillbaka ett paket till Kina? Hur
fungerar egentligen drop shipping? Konsument
Uppsala informerar om rattigheter och skyldig-
heter nar du handlar pa nétet. En foreldsning for
dig som vi ldra dig mer om nathandel och hurdu
kan undvika att gd i fallan. Drop-in.
Samarrangor: Konsument Uppsala

It-handledning

Varannan onsdag 14 februari-22 maj
11.00-12.00

Valkommen pa it-handledning. Vi hjalper dig
med alla méjliga fragor och allt som har med
Bibliotek Uppsalas webb att gora. Handled-
ningen ar individuell s ta med dig dina egna fra-
gor. Drop-in. Ta med egen mobil eller surfplatta.

Tradgardsforedrag: Helenas magiska
skuggrabatt
Lordag 17 februari 13.00-14.00

Lyssna till Helena Hansson som ar aktuell fran
Allt om trédgards novembernummer och arti-
keln Helenas magiska skuggrabatt. Hon kommer
att berédtta om sin skuggtradgérdizon 3, en
tradgard som hon sjalv har designat, anlagt
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och skoter. Hon dlskar mjuka former och gréna
farger som kombineras med bladformer, farger
och olika hojder. Tradgarden har ett 170-tal
funkior och ett trettiotal japanska l6nnar. Hon
har dven en liten plantskola med véxter fran
tradgarden. Helena kommer att visa bilder fran
sin tradgard tagna under ett odlingsér och prata
om hur hon kombinerar véxter och dnda &ren
samlare. Drop-in. Plats: Matsalen Stenhagens
kulturhus

Samarrangor: Upplandskretsen Sallskapet
Tradgardsamatorerna & Stenhagenbiblioteket

Forfattarbesok: Sami Said
Onsdag 6 mars 17.30-19.00

Sami Said berdttar om

sin senaste bok Satans-
viskningarna. | romanen
skickas Nadine ut i 6knen,
till en internatskola for
besvarliga flickor. Nar
nyheten om att under-
groundartisten Assam

Lo, som internatflickorna
alskar, har dott sprider

sig en oro pd skolan.

Ett fro till uppror ar redan
satt. Sami Said &r fodd 1979
i Eritrea och uppvuxen i
Biskopsgarden i Goteborg.
2012 debuterade han med
Valdigt séllan fin som till-
delades Katapultpriset.
Han nominerads till
Augustpriset 2018 for
Médnniskan dr den vack-
raste staden om anti-hjalten San Fransisco
som beskriver sig sjalv som upptdcktsresande
aven om han ar strandsatt i norra Europa.
Satansviskningarna ar Saids fjarde roman och
nominerades till Augustpriset 2023. Drop-in
Samarrangor: Litteraturkarusellen, Region
Uppsala och Uppsala kulturhus

fia Runarsdotter
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Foredrag: Bluffar och bedragerier -

bli inte lurad
Torsdag 14 mars 13.00-14.00

En foreldsning for dig som vill lara dig mer om de
vanligaste bluffarna och bedragerierna. Vad kan
du gora for att skydda dig mot bedragerier och
hur ska du agera om du eller nagon du kanner
blivit utsatt? Drop-in.

Samarrangdr: Konsument Uppsala

Forfattarbesok: Nora Khalili
Onsdag 22 maj 17.30-18.30

Nora Khalil har skrivit ungdomsbdckerna Yani
och Abow som med humor och igenkadnning
skildrar ungas drémmar och livsvillkor. Hennes
debutroman Yani nominerades till Augustpriset
for Arets barn- och ungdomsbok 2022. Under
besoket berattar Nora om hur hon som ung tjej
knappt vagade racka upp handen i klassrummet
- till att sta pa olika scener och ldsa poesi. Vi

far folja med pa resan till debutromanen - dar
allt bérjade med korta anteckningar i telefonen
som sedan vaxte/blev en ungdomsroman. Efter
foredraget finns det méjlighet att delta pa/i
skrivarworkshop. Utforska skrivandet genom att
gora olika kreativa skrivovningar. Workshopen
leds av Nora Khalil och inga forkunskaper kravs.
Passar dldern 13-25 ar. Drop in.

Samarrangorer: Stenhagens kulturhus och Sten-
hagens fritidsgard.
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Fritidsklubb

Fritidsklubben fér barn i arskurs 4-6
Oppettider:

13.00-18.00 mandagar till fredagar
08.00-17.00 pa lovdagar och studiedagar

Mellanmal serveras dagligen. Under lovdagar
serverar vi aven lunch. Anmalan till fritids-
klubben samt uppsagning av plats gérdu i
E-tjdnsten eBarnUngdom.

Fritidsgard
Adress: Herrhagsvagen 8

Forungdomar 13-18 ar. Gratis medlemskap och
kostnadsfria aktiviteter efter skoltid och pa kvallar.

Oppettider:

Mandagar 17.00-20.00 f6r ungdomar i arskurs 6
och 7 samt for tjejeridrskurs 8 och 9

Tisdagar 15.00-20.00 enbart for tjejer
Onsdagar 15.00-21.00

Torsdagar 15.00-21.00

Fredagar 15.00-23.00

Vi bjuder pa mellanmal pa tisdag-fredag ute i
matsalen i Vastra Stenhagenskolan.

Folj oss pé sociala medier:

Instagram: Stenhagen.ftg

Facebook: Stenhagens Fritidsgard

Webb: fritidsgardar.uppsala.se

Telefon: 018-727 88 29

Oppen musikstudio fér ungdomar
Onsdagar och torsdagar 18.00-21.00.

Alder: 13-18 &r

Arduintresserad av att testa att producera egen
musik och spela in? Vi hjélper dig att komma i
gang. Kom till studion pa onsdagar och torsdagar.
Ingen tidigare erfarenhet krdvs. Kostnadsfritt.
Handledare: Marcos Monserrat.

Kontakt: marcos.monserrat@uppsala.se

Tel: 076-552 88 48
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Konstframjandet Syskonskap -
Konstnarlig verksamhet for ungdomar
Torsdagar 15.45-17.45

Alder13-18 r

SyskonSKAP ar en kreativ plattform i Stenhagen.
Har far unga prova pa olika konstnarliga tekniker
varje vecka som keramik, mala, poesi, skulptur,
tryck med mera. Kostnadsfritt.

Kontakt: mireya.monserrat@konstframjandet.
seeller 076-39090 81

Facebook: syskonskap

Instagram: syskonskap018

Kulturskola och instrumentundervisning

Vi har instrumentundervisning i regi av
Studieframjandet och Uppsala Kulturskola.
Har kan du bland annat léra dig spela piano,
gitarr och trummor. Observera att viss under-
visning sker pd Ostra Stenhagenskolan. Fér
info och anmalan till kommunala kulturskolan:
kulturskola.uppsala.se
kulturskolan.expeditionen@uppsala.se

Tel: 018-727 20 87

Forinfo om studieframjandets kulturskola:
studyalong.se/studieframjandet
niklas.widen@studieframjandet.se

Tel: 018-19 46 03
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Designlabbet
Onsdagar 15.30-18.00. Arskurs 4-9 start vecka 4
Fredagar 15.00-17.00. Arskurs 1-3 start vecka 4

Kom och upptéck, skapa, designa, aterbruka,
skulptera, teckna, sléjda, mala och pyssla!
Designlabbet &r en 6ppen och kostnadsfri verk-
samhet och vi traffas 15 ganger/termin.

Plats: Ateljén Stenhagens Kulturhus/ Vastra
Stenhagen. Kontakt: catarina.lundgren@
studieframjandet.se

Anmalan pa: studyalong.se/studieframjandet

Kulturis: Dansa med studieframjandet

Oppen danskurs med studieframjandet for
aldern 9-12 ar. Anmélan behovs inte och det ar
helt kostnadsfritt. Kontakta oss for mer info om
plats och tider.

For mer info kontakta Pernilla.andersson@
studieframjandet.se eller 018-194618.

Mer info om anmalan och tider finns dven pa
studyalong.se/studieframjandet

Kulturis: Teaterkurs med Teater Aros

Kostnadsfri teaterkurs for ak 4-6 med Teater
Aros i danssalen Stenhagen Kulturhus.
Skéddespela, samarbeta, vaga prata. Fore-
stéllning om gruppen énskar det. Fér mer info
om plats och tider kontakta oss.

Kontakt: johan@teateraros.se

tel: 076-0056815

Mer info om teater aros: teateraros.se
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Sportis: prova-pa idrott
Ostra Stenhagen:

mandagar 08.00-09.00
(Ak F-3) torsdagar 15.00-16.00 (Ak F-3)

Vastra Stenhagen:
mandag-torsdag 15.30-17.00(Ak 4-6)

Kostnadsfri och 6ppen idrottsverksamhet for
barniarskurs 4-6 via RF SISU. Det &r bara att
dyka upp och vara med! Du far mojlighet att
prova pa en eller flera idrotter och verksamheten
drivs av lokala idrottsforeningar.

Sportis finns p& bade Ostra och Vistra
Stenhagenskolan.

Las mer pa: rfsisu.se/distrikt/uppland

Kontakt: stefan.forsman@rfsisu.se

Tel: 072-24149 39

Uppsala Ungdomscirkus

Uppsala Ungdomscirkus verkar ideellt for en
meningsfull fritid for barn och ungdomar.
Cirkuskurser fér barn och unga bedrivs i
Brantingskolan och Vastra Stenhagenskolan.
For mer info besok uppsalaungdomscirkus.se

Musikal med féreningen Changes

Forbarn 10-12 ar.

Foreningen CHANGES i Uppsala ar en Ideell
kulturférening i samarbete med Uppsala
kommun och ABF. Hér férenar vi sang, dans
och teater i ett! For mer info om plats och
tider kontakta oss. For mer info se facebook:
Foreningen Changes. Anmalan gors till
foreningen.changes@gmail.com
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Seniorrestaurang

Seniorresturangen ar 6ppen for alla att besoka
under vardagar och hér dter aven Vastra Stenha-
genskolans elever. Du som pensionar betalar

70 kr medan 6vriga gaster betalar 105 kr for
dagens lunch. I lunchen ingar sallad, bréd, kaka
och kaffe. Lunchen serveras fran 12.00.

Vi tar bara swishbetalning. For mer info
maltidsservice.uppsala.se eller

Tel: 018-727 88 34.

Musikluncher

Viarrangerar musikluncher en onsdag i manaden.
Vi bjuder pa musikunderhallning i samband med
lunchen. Musikluncherna ar ett samarbete
mellan kulturhuset, maltidsservice och Studie-
forbundet Vuxenskolan. For fragor om musik-
luncherna kontakta clara.lundmark@uppsala.se

Trio Sentimiento

Onsdag 24 januari 13.00

Simon & Eric med rétter fran Venezuela och
Mexiko spelar musik fran den svenska latskatten
med en latinamerikansk touch och rytmer.
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Derya Tezcan - En musikalisk rundresa
genom Anatolien
Onsdag 21 februari 13.00

Derya Tezcan &r sang-
erska och gitarrist, fodd
och uppvuxen i Stock-
holm med rotteri Turkiet.
Hon kommer under sin
konsert att bjuda pa en
musikalisk rundresa
genom Turkiets alla
regioner. P hennes
repertoar finns folkvisor om tro, hopp och karlek
men dven om besvikelse, fortvivlan och doden.

Suranjana & Coste
Onsdag 27 mars 13.00

Suranjana och Coste har samarbetat som duo
tilloch fran i 10 ar. Under dren har de utvecklat
en egen improvisatorisk blandning av deras olika
bakgrunder dar Suranjanas gedigna erfarenhet

i klassisk indisk musik méter Costes langa erfa-
renhet av musik fran olika traditioner. Ett skont
bluesigt svang blandat med meditativa vackra
melodier utlovas.

Hyra lokal?

| Stenhagens Kulturhus finns méjlighet

for foreningar att hyra lokal for kurser och
sammankomster. Idrottshallar tillhanda-
halls av bokningsservice. Vi har musiksalar,
ateljé och en matsal/allsal. Vi erbjuder dven
replokaler i samarbete med studieforbundet
Sensus. Las mer pa var hemsida kulturhus.
uppsala.se. Klicka dig vidare till Stenhagens
Kulturhus. For info om replokalen kontakta:
Staffan.Ljunggren@sensus.se
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Fran Taube till Piazzolla

Onsdag 24 april 13.00

Belén Romano och Analia Rego &r tvéd musiker
fran Argentina med tangon i blodet. Deras reper-
toar “Fran Taube till Piazzolla” speglar karlek,
passion och sorg som finns i tangomusiken. Allt
som Taube blev fordlskad i under sina
ariArgentina.

Vastra Stenhagenskolans elever
Onsdag 29 maj 13.00

Vastra Stenhagenskolans elever i hogstadiet
spelar musik med en blandad repertoar.
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Det hander i Stenhagen

Nattvandring

Vvalkommen att ansluta till varens planerade
nattvandringar, forsta fredagen i manaden
20.00-22.00. Samling en kvartinnan vid globen
framfor bibblan, Véstra Stenhagenskolan. Vi
natverkar med varandra och alla vi tréffar nar vi
promenerar i Stenhagen med omnejd. Vi tar vara
pa dessa tillfallen att umgas med och lara kdnna
grannar utanfor den vanliga bekantskapskretsen
vilket leder till storre natverk, fler méjligheter
och okad trygghet.

Varens planerade datum ar:

Fredag 5 januari

Fredag 2 februari

Fredag 1 mars

Fredag 5 april samt mandag och tisdag vecka 18
sarskilda tider (Valborg City-nattvandring)
Fredag 3 maj samt onsdag vecka 24 sarskilda
tider (skolavslutning City-nattvandring)

Fredag 12 juni, skolavslutning och korvgrillning
vid kyrkan.

Hor dig gérna for i ditt natverk, ta med bekanta,
meddela vilka datum som passar sa ser vi till att
haenvast forer.

Telefon: 070-794 3101
stenhagen@nattvandring.nu

Gilla oss gérna pa Facebook

Samverkan Stenhagen nattvandring.nu

Stenhagens Vardcentral

valkommen att lista dig pa
Stenhagens Vardcentral via
1177.se ellerkominsa
hjalper vidigireceptionen.
Vitartillsammans hand om
din och din familjs halsa,

pad BVC och pa vardcentralen.
Besoksadress: Herrhagsvagen 187, Uppsala
Tel: 018-617 00 10
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Stenhagens 6ppna forskola

Héar kan du som &r hemma med barn 0-6 ar leka,
sjunga och traffa andra foréldrar och barn.

For aktuella 6ppettider se var hemsida:
stenhagenoppenforskola.uppsala.se

Adress: Herrhagsvagen 425

Telefon: 018-727 81 49

E-post: oppna.forskolanstenhagen@uppsala.se

Sankta Maria Kyrka i Stenhagen

| Sankta Maria Kyrka i Stenhagen finns en mangd
aktiviteter du kan delta i under varen for alla
aldrar. Vi har bland annat korverksamhet,
dagledigtraffar och 6ppen férskola. Besok var
hemsida eller folj oss pa Facebook fér mer info.
Hemsida: svenskakyrkan.se/uppsala

Facebook: sanktamariakyrka

Innebandy med Stenhagens KK

Vill du spela innebandy, leka och tréffa nya
kompisar &r du valkommen till ndgon av véra
séndagstraningar i Ostra Stenhagenhallen med
startibdrjan avjanuari 2024. Forsta gangerna
kan man léna klubba och glaségon.

Lag:

Flickor fodda 2017
Pojkar fodda 2017
Pojkar fodda 2015/2016
Pojkar fodda 2013/2014

For mer info kontakta: kansliet@stenhagenskk.se
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Boxning i Stenhagens KK

Vi har boxning fér er som &r 10 &r och uppat.
Aven vuxna. Tréningar i Ostra Stenhagenhallen
mandag, onsdag och fredag 18-19.

For mer info: kansliet@stenhagenskk.se

Gymnastik och cheerleadingforeningen
Uppsala

GCF Uppsala ar en av Sveriges storsta gymnas-
tikféreningar och har verksamhet med barn-
gymnastik och truppgymnastik i Stenhagen.

Vara grupper i Stenhagen som gér att anmala sig
till under vecka 50 fér nya medlemmar:

Ostra Stenhagenskolan,
mandag 17.30-18.15,3-4 ar

Ostra Stenhagenskolan,
mandag 18.15-19.15,5-6 ar

Ostra Stenhagenskolan,
|6rdag 14.00-15.15, 7-9 ar

Ostra Stenhagenskolan,
mandag och l6rdag 17.30-19.30 samt
15.15-16.45, Fortsattning fran 10 ar

Anmalan sker via gcfuppsala.se

Till var verksamhet soker vi alltid nya trénare,
hjélptrénare fran 13 ar och huvudtrénare fran
minst 16 &r. Ar man intresserad av att bli trdnare
som extrajobb far man mer &n gérna kontakta
oss pa info@gcfuppsala.se eller 018-22 50 25.
Varmt valkomna till oss!
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IK Fyris Fotboll

IK Fyris Uppsala ar en flersektionsférening med
cirka 600 medlemmar med verksamhet i Sten-
hagen med omnejd. Vara tre sektioner ar fotboll,
curling och triathlon.

IK Fyris Fotboll &r den storsta av sektionerna
med cirka 330 spelare. Vi ar en forening som har
breddlag inom ungdomsfotboll i dldersgrupper-
na4-16 ar. Kontakt: fyrisfotboll@gmail.com

Procyon BK

Procyon ar en fotbollsforening i Stenhagen.

Vi driver dven sociala projekt i Stenhagen
som Sportis, knattefotboll och nattfotboll.
Intresserad av att spela fotboll eller engagera
digiforeningen? Kontakt: procyonbkfotboll@
gmail.com

Utbildnings- och Jobbcenter

Har du fragor om arbete och studier?
Hor av dig till oss om du vill ha information eller
vagledning gallande utbildning och arbete.

Telefontider:

Mandag-torsdag 9.00-11.00

Fredag 13.00-15.00

Telefon: 018-727 2299

Hemsida: utbildningsochjobbcenter.uppsala.se/
E-post: ujc.coach@uppsala.se
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Har du sett kampanjen om lasande forebilder?

#jagldser - Bibliotek Uppsala samarbetar med flera Uppsalaprofilerinom idrott
och kultur. Har ger de sina basta lastips. Eddie och Frans fran punkbandet Borgerlig
Begravning ldser Inte en frdmling: 41 berdttelser om identitet och mdngfald av
Teskedsorden och Regnmannen: en trddgdrdsberdttelse av Jonas Karlsson.
Scanna QR-koden om du vill fa fler boktips av bland annat Louise Jannering,
0S-medaljér och Tomu och Yumi, Youtubers.

#jaglaser

Eddie och Frans, punkbandet Borgerlig begravning
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kulturhus.uppsala.se/stenhagen-kulturhus

Herrhagsvagen 8, Uppsala
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